


インスタ集客
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ネタで投稿の８割が決まる

インスタ集客（ネタの作り方、考え方）

高級寿司屋の寿司が美味しいのは
職人の腕以上にネタがいいから



インスタ集客（ネタの作り方、考え方）

ターゲットが求めていることをしっかりリサーチする
あるいは

自分のターゲットをすでに集めている人の真似をすれば
ターゲットが求めているネタがわかる

【超重要】：自分が言いたいことではなくて
ターゲットが求めていることをネタにする

自分のターゲットが
求めていること

自分が言いたいこと



インスタ集客（ネタの作り方、考え方）

注）加工の工程で
自分の経験や自分の言葉に必ず置き換えること

投稿ネタを探す方法
ネタは仕入れるもの。自分の頭の中にはない
（初心者の方は成長過程を発信しましょう）

リサーチ→仕入れ→加工→提供



インスタ集客（ネタの作り方、考え方）

・ネタ
・１枚目の画像（タイトル）
・文字の大きさ
・文字数

【重要】：インスタで”どんなことがウケているのか”を
しっかりとリサーチすることが大事

良い投稿も悪い投稿もしっかり見ましょう！

インスタ集客がうまくいかない人ほどリサーチ不足

・色使い
・投稿する時間帯
・投稿頻度
　など



インスタ集客（ネタの作り方、考え方）

説得力がなければ信頼に繋がらない。
ただただ、真似をすれば良いわけではない。

自分の状況に置き換えて発信するなどの工夫をしましょう。

注意⚠️
インスタでウケているネタだとしても、

”自分が発言する資格があるのか”を考えないといけない
例：インスタが伸びていないのに、、、
→　インスタを極めたら〇〇になった

例：成功していないのに、、、
→ 　成功する方法 



①見込み客にとってのベネフィット：悩み・願望・欲求
②新しい情報：人は新しい情報がとにかく好き
③具体的に書く：数字を入れる、特化した内容にする
④意外性・常識否定：気になってみたくなる
⑤手軽さ簡単さ：人は楽がしたい、早く結果を出したい
⑥○選、TOP○：全部見たくなる
⑦検証系：〇〇やってみたら、、、

インスタ集客（ネタの作り方、考え方）

投稿のタイトルは重要（6つの型を紹介）



①永久保存版
②２０２３年最新
③閲覧注意
④知らないと損
⑤やっていはいけない
⑥今さら聞けない
⑦パワーワード：絶対、圧倒的、究極、間違いなく

インスタ集客（ネタの作り方、考え方）

タイトルを引き上げるワード一覧



インスタ集客（ネタの作り方、考え方）

Amazonで書籍のタイトルをリサーチする



インスタ集客（ネタの作り方、考え方）

Amazonだけではなく、
YouTubeのタイトルをリサーチするのもあり



インスタ集客（ネタの作り方、考え方）

注）加工の工程で
自分の経験や自分の言葉に必ず置き換えること

投稿ネタを探す方法
ネタは仕入れるもの。自分の頭の中にはない
（初心者の方は成長過程を発信しましょう）

リサーチ→仕入れ→加工→提供
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