
1～1.5ヶ月 1.5～3ヶ月 3～4.5ヶ月 4.5～6ヶ月 6～12ヶ月

開始

・ 
ジ
ャ
ン 
ル
を
決
め
る

大きく利益を 
伸ばせるフェーズ商品販売 第2ステージ ここからが重要

・
コ
ン
セ
プ
ト
決
定

・
イ
ン
ス
タ
ア
カ
ウ
ン
ト
開
設

・ 
低
価
格
商
品 
を
作
成 
し
販
売
開
始

・ 
成
長
過
程
を
イ
ン
ス
タ
で
発
信

実績作り

・ 
低
価
格 
商
品
１
０
部
完
売

・
イ
ン
ス
タ
集
客
の
コ
ツ
を
掴
む

・ 
行
動
の
習
慣
化 

・ 
ビ
ジ
ネ
ス
マ
イ
ン
ド
に
切
り
替
え
る 

新商品作成
・ 
実
績
を
作
っ
た
方
法
を
商
品
化

・ 
公
式
ラ
イ
ン
を
本
格
活
用

・ 
動
画
を
活
用
し
て
商
品
販
売

・ 
公
式
ラ
イ
ン　
の
仕
組
み
化

新商品(1万円)を3部売る

高額商品の販売に挑戦

・
イ
ン
ス
タ
継
続
投
稿

・ 
イ
ン
ス
タ
と
ラ
イ
ン
を
活
用

・ 
コ
ン
サ
ル
か
高
単
価
教
材
の
販
売
に
挑
戦

　◆スケジュール感(ペースメーカーとして活用ください)

土台作り(稼ぐよりも成長に集中)



1～1.5ヶ月 1.5～3ヶ月 3～4.5ヶ月 4.5～6ヶ月 6～12ヶ月

開始 大きく利益を 
伸ばせるフェーズ商品販売 第2ステージ ここからが重要

実績作り

新商品作成

新商品(1万円)を3部売る

高額商品の販売に挑戦

・ステップ0～４を学びなが
ら実践していく。逆にステッ
プ5以降は見なくて良い

・とにかくインスタにコミッ
トして信頼を集めて商品を販
売する段階。 

ステップ4を繰り返し見る。
インスタのPDCをぐるぐる回
して修正を繰り返す。

・ここの段階に入って初めて
ステップ5を見て学び実践。

・インスタとLINEを使って、 
とにかく商品を販売する。 
(リストマーケティング習得)

・ステップ6を学び実践。

　◆段階別、学習事項まとめ

土台作り(稼ぐよりも成長に集中)


